ZS Darkovice - Termin lyzarského kurzu: 2.1.-6.1.2023

Odjezd autobusu v 8:00 — 2.1.2022
Navrat cca ve 11:30

V pondéli prijd’te o 15 minut diiv,
z diuvodu naloZeni véci do autobusu — dékujeme.

Lyze piineste bez paski a obalt. Boty a helmu uloZte do podepsané igelitové tasky.

Hulky déti nebudou potiebovat!

Détem, které nemaji vlastni lvzaiskou helmu ji poskytneme ZDARMA.

Vse (kazdou Cast lyzarské vystroje, béznou obuv....) viditelné podepiste celym jménem
ditete, nejlépe na vodéodolné samolepce permanentnim fixem. Predejdete tak piipadné ztraté.
Zkontrolujte détem jejich vybaveni a nechejte jej sefidit u odbornikt. Za sefizeni vlastni
vystroje zodpovidaji rodice.

Dité oblékejte tak, aby autobusem odjizdélo jiz v lyzatském oblec¢eni vzdy pfizpisobeném
aktualnimu pocasi.
LYZUJEME ZA KAZDEHO POCASI!

Doporuéujeme:

— zimni bunda. zimni kalhoty

— termopradlo

— mikina

— nepromokavé rukavice

— teplé ponozky

— kukla nebo tenka ¢epice pod helmu

Lyzarske vybaveni (lyze. boty) ziistava po celou dobu vvuky na Vaiikové kopci.
Vybaveni z pljcovny bude prichystano a sefizeno v pondéli.

Vyuka lyzovani u nas probiha v détském lyzaiském parku s lanovym viekem, a to ve skupinach, do
kterych budou deti zafazeny dle jejich dovednosti a véku.

Vyuka pokracuje na verejné sjezdovee ve chvili, kdy déti umi bezpe¢né zastavit a zatoéit v pluhu.
Pokud bude nékter¢ z déti postupovat ve vyuce vyrazné rychleji nez zbvtek skupiny, bude podle
moznosti prefazeno do vyssi skupiny.

V polovin¢ vyuky probéhne prestavka na svacinu. Déti budou mit na misté k dispozici teply &aj,
svaciny si vozi vlastni

Posledni den kurzu probéhne lyzaisky zavod., ktery je prizpisoben aktualnim dovednostem déti. Kazdé
dité bude odménéno.

Srdecné zveme vSechny rodinné prislusniky
fandit na patecni zavody ;)
Zavody za¢nou cca v 9:00

Prosime, dbejte na bezpecnost vasich déti a dodrzujte pokyny obsluhy SKI areslu.

Na sjezdovku i do détského parku je povolen vstup pouze u¢astnikim kurzu a navitévnikiim s platnou jizdenkou.
Na cely svah, i ty nejmensi zavodniky v détském lyzaiském parku, budete mit vyborny vyhled z drevéné terasy.
Pokud Vase dité¢ onemocni pied kurzem, neprodlené informujte pani u¢itelku a nés.

Na viechny tcastniky kurzu se t&di

SKITEAM VANKUV KOPEC



