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Pondělí 27.1.2025
krupicová kaše s máslem, ovoce, čaj ovocný  (a: 01,07)přesnídáv.
z vaječné jíšky  (a: 01,03,09)polévka
lasagne s mletým masem a sýrem, ovocná miska-pouze zš, čaj ovocný / voda s
pomerančem a citronem  (a: 01,07)

oběd

rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko  (a: 01,07)svačina

Úterý 28.1.2025
chléb kmínový, pomazánka budapešťská, zelenina, bílá káva  (a: 01,07)přesnídáv.
hrachová  (a: 01,07)polévka
kuře pečené, dušená rýže, salát mrkvový s jablky, čaj ovocný / voda s
pomerančem a citronem  (a: 01,07)

oběd

cereální rohlík, lučina, ovoce, čaj s citrónem  (a: 01,06,07)svačina

Středa 29.1.2025
grahamová bageta, džem, ovoce, čaj bylinkový  (a: 01,07)přesnídáv.
slepičí s kapáním  (a: 01,03,07,09)polévka
vepřová pečeně, bramborové knedlíky, červené zelí dušené, čaj ovocný / voda s
pomerančem a citronem  (a: 01,03)

oběd

chléb kmínový, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina, káva bílá  (a: 01,04,07)svačina

Čtvrtek 30.1.2025
jogurt bílý s ovocem, cereálie, čaj ovocný  (a: 01,07,08)přesnídáv.
zeleninová s pohankou  (a: 01,07,09)polévka
fazolový  guláš s krůtím masem, chléb kmínový / vícezrnný chléb, smetanový
dezert - pouze zš, čaj ovocný / voda s pomerančem a citronem  (a: 01,07)

oběd

pletýnka, pomazánka tvarohová s pažitkou, zelenina, mléko  (a: 01,07)svačina

Pátek 31.1.2025
žitný chléb, pomazánka zeleninová, káva bílá  (a: 01,03,07)přesnídáv.
bramborová  (a: 01,09)polévka
žemlovka s jablky, káva bílá, čaj ovocný / voda s pomerančem a citronem  (a:
01,03,07)

oběd

chléb s máslem, zelenina, čaj ovocný  (a: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Součástí každé přesnídávky a svačinky je také ovoce nebo zelenina dle sezónní nabídky.


