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Pondělí 10.2.2025
cereálie, mléko, ovocná miska  (a: 01,07,08)přesnídáv.
drůbeží se zeleninou a bulgurem  (a: 01,09)polévka
vepřové v mrkvi, brambory vařené, čaj ovocný / voda s pomerančem a citronem 
(a: 01,07)

oběd

pletýnka, pomazánka tuňáková, zelenina, čaj bylinkový  (a: 01,03,04,07)svačina

Úterý 11.2.2025
chléb kmínový, pomazánka drožďová, zelenina, čaj ovocný  (a: 01,03,07)přesnídáv.
zimní s ovesnými vločkami  (a: 01,09)polévka
masové kuličky v rajčatové omáčce, vařené těstoviny, mošt přírodní - pouze zš, čaj
ovocný / voda s pomerančem a citronem  (a: 01,03,07,09)

oběd

dýňový rohlík,  lučina, ovocná miska, káva bílá  (a: 01,07)svačina

Středa 12.2.2025
rohlík, lískooříškový krém, ovoce, mléko  (a: 01,07)přesnídáv.
bramboračka  (a: 07,09)polévka
hrachová kaše s cibulkou, uzené maso vařené, chléb kmínový / vícezrnný,
sterilovaný okurek, čaj ovocný / voda s pomerančem a citronem  (a: 01,07)

oběd

chléb kmínový, pomazánka vitamínová, zelenina, čaj ovocný  (a: 01,07)svačina

Čtvrtek 13.2.2025
vícezrnný chléb, pomazánka česneková, zeleninová miska, mošt přírodní  (a:
01,07)

přesnídáv.

zelňačka  (a: 01,07)polévka
cipískovy závitky z krůtího masa, jasmínová rýže, ovocný kompot, čaj ovocný /
voda s pomerančem a citronem  (a: 01,03,10)

oběd

veka, pomazánkové máslo, ovoce, mléko  (a: 01,07)svačina

Pátek 14.2.2025
pohanková kaše s máslem a kakaem, ovoce, bílá káva  (a: 01,07)přesnídáv.
rybí s krutony  (a: 01,04,07,09)polévka
květák zapečený se sýrem, bramborová kaše, zeleninová přízdoba , perníkové
srdce, čaj ovocný / voda s pomerančem a citronem  (a: 01,07)

oběd

chléb kmínový, ochucené žervé, mrkev, čaj s citrónem  (a: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Součástí každé přesnídávky a svačinky je také ovoce nebo zelenina dle sezónní nabídky.


