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Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky pléan je platny pro v8echna pracovisté, sklady, provozovny, stfediska
organizace. Je zpracovany na zakladé Smérnice Ministerstva zdravotnictvi registrované ve Sbirce
zakonU. Poskytnuti véasné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou z&chrany zivota a omezeni
nasledku, které zranénému pfi vzniku Urazu nastévaji.Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze z&kladnich
povinnosti kazdého ob&ana.Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedki na
pracovisti, jejich spravné pouZiti a moznosti pfivolani odborné Iékarské pomoci. Vedouci pracovisté je
povinen seznamit s timto dokumentem vSechny pracovniky pfi pravidelném Skoleni a to
nejméné 1x roéné.Toto seznameni musi byt provedeno prokazatelné a presencni listiny s podpisy
Skolnych a Skolitele, datem Skoleni musi byt pravidelné ukladany v dokumentaci BOZP. VSechny urazy
at jiz drobné Ci vétsi musi byt neprodlené nahlaseny pfisluSnému vedoucimu pracovnikovi.

Umisténi a vybaveni Iékarniéek prvni pomoci
Na kaZdém stalém pracovisti nebo na pfechodném pracovisti, kde bude odpracovano minimainé 50
hodin, musi byt umisténa |ékamnicka prvni pomoci. Na vS8ech ostatnich pracovistich musi byt k
dispozici asponn minimalni zdravotnické prostfedky {nejméné vybaveni vrozsahu pro jednostopa
motorova vozidla). V souladu s Metodickymi pokyny MSMT a NV 494/2001 Sb. musi byt vedena
evidence v knize Urazd kam se zapisuji tyto Udaje:
* den, hodina a misto Urazu
* jméno postizeného
* druh zranéni a jak k Urazu do$lo
* jak bylo zranéni o3etfeno a kdo jej oSetfil
Udaje o pracovnich a $kolnich Grazech musi byt vedeny oddélend. Statisticky rozbor $kolni trazovosti
se provadi za Skolni rok a pracovni Urazy za rok kalendarni.




Lékarnicka musi byt musi byt umisténa na volné pfistupném, suchém a Cistém misté. Vedouci
pracovisté je povinen nejméné 1x za pul roku provést kontrolu vybaveni lékarnic¢ky a v pfipadé
potfeby ji doplInit chybéjicimi prostfedky. Vybaveni Iékarni¢ky zadavaji pfislusné predpisy konkrétné
Vyhlasky €. 106/2001 Sb. ve znéni 148/2004 Sb. O provedené kontrole je nutno provést zaznam
minimalné do knihy trazi

Hlavni zasady prvni pomoci

» Doprava postizeného do nezavadného prostredi

 Zastaveni silného krvaceni.

 UvolInéni dychacich cest, umélé dychani a nepfima srdeCni masaz srdce.
 OSetfeni zlomenin, otevienych ran, pfekryti spalenin.

* ProtiSokova opatfeni.

* Pfivolani odborné lékarské pomoci.

Stabilizovana poloha

Je-li postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dycha, v Soku, ma-li jiz oSetfena zranéni a Ceka se na
pfijezd |ékare, uloZime jej do tak zvané stabilizované polohy.Tim zabranime vzniku komplikaci a
vytvofime podminky, Ze se stav zranéného jiz déle nezhorSuje.Postizeného na rovné podlozce
polozime na bok, nohy mu v kyclich a kolenou pokréime.Ruce poloZime pfed télo, hlavu mirné
podlozime, zaklonime {tak aby dychaci cesta byla volna a pfima},a Usty natoime k podlozce na které
zranény leZi {aby mohly volné vytékat pfipadné zvratky a nedo$lo k uduSeni}.Postizeného je tfeba
zajistit proti prochlazeni.S postizenym v této poloze vy&kame pfijezd Iékare.

Umélé dychani

Vycistime dychaci cestu {vyCisténi Ustni dutiny, vyndani zubni protézy}.Potom poloZime postizeného
na zada, podlozime lopatky a hlavu mirné zaklonime vzad.Soucasnym tlakem na Celo a dolni Celist
postizeného se pooteviou Usta. Pri dychani z plic do plic bez pomicek zachrance prsty ruky, ktera tlaci
na Celo postizeného obemkne nos a zhluboka vydechne.Zpo&atku vdechujeme do postizeného 10x za
sebou rychle a potom pokraCujeme rychlosti 15-20 vdecht v minuté.Béhem vdechovani musi
zachrance stéle sledovat hrudnik postizeného zda se vykonavajici dychaci pohyby. Pokud nejsou
pohyby zfejmé, jsou nepriichodné dychaci cesty a je tfeba ihned najit divod jejich neprichodnosti
napf. zapadnuty jazyk. Ma-li poSkozeny maly obliCej je mozno vdechovat Usty i nosem zaroven.U
malych déti je tfeba davat pozor na snizeny obsah plic oproti dospélému zachranci.

Nepfima srde¢ni masaz

Nejdfive zapo€neme s umélym dychanim, které se nesmi pferusit ani pfi provadéni masaze.Zachrance
polozi dlaf ruky 3-5 cm nad okraj hrudni kosti postizeného a rytmicky stlaCuje hrudni kost smérem k
patefi do hloubky cca 4-6 cm asi 60x za minutu.Provadi-li Ukony jeden zachrance,provede na kazdy
vdech asi 5 stlaceni hrudni kosti.Tuto pomoc provadime az do doby kdy zaCne zranény s&m dychat
popt. do doby, kterou nam uréi lékar.Zivot postizeného jde takto udrzet a7 nékolik hodin.

Prvni pomoc pii Soku

K Soku dochazi prakticky pfi vSech tézSich urazech.Jde v podstaté o vedlejSi nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.Postizena osoba je bleda, na kuzi vystupuje
studeny pot, tepova frekvence je zrychlend,puls velmi jemny az nehmatny.Mlze dojit az k
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dal§imu prohlubovani.Postizenému zajistime klid,teplo, uvolnime odév,poddme malé mnozstvi vlazné



tekutiny.Slovné jej uklidfiujeme.Zasadné nepodavame Zadné léky, bolest ti§ime jen
obklady.Neprodlené zajistime lékafskou pomoc.

Prvni pomoc pii traze el. proudem.

PFi poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné.l pfes dojem, Ze postizenému jiz
neni pomoci je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot smrt je v téchto pfipadech pouze
zdanliva.

* vyprosténi z dosahu el. proudu {napf. vypnutim vypinaCe,odtazeni postizeného apod.

« oSetfeni postizeného

* pokud je postizeny pfi védomi ulozime jej pohodiné a s uvolnénim odévem v teplé
mistnosti.Postizeny nesmi sam vstat pokud mu to Iékaf nedovoli a nesmime jej ponechat bez
dozoru.

» pokud je postizeny v bezvédomi ale sam dycha a nema-li viditelnd dalSi zranéni, probere se
zpravidla sam.Snazime se jej tedy vzkfisit kratkodobym pfiCichnutim ke ¢pavku nebo octu,
poplacanim po tvafich, volanim jména pod. Nesmime podavat Zadné Iéky a tekutiny.

* pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha okamZité zacneme provadét umélé dychani a nepfimou
srdeCni masaz.

VZdy zajistime navstévu lékafe a odbornou prohlidku postizeného a to i pfi zasazeni malym napétim.

Prvni pomoc pfi popaleni a opaieni

U popélenin a opafenin musime dbat pfedev§im na to, aby se na postizenou plochu nedostala
neCistota a tim nevznikla infekce.Popalena nebo opafena kize ztraci ochranné schopnosti a je velmi
dobrou Zivnou pldou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.

* postizeného posadime nebo polozime

» provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (pfilozenim ledu,studenou vodou ale nesmi byt
prudky proud

 popalenou plochu necistime a neodstrafiujeme zbytky kiZe, nepropichujeme puchyfe apod.

* na postizenou plochu polozime sterilni kryti

* lehce a volné pfevazeme obvazem

* zabranime vzniku Soku popf. se jej snazime tiSit

» podavame hojnost tekutin nikdy nepodavame alkoholické napoje

» Pokud nejsou rany zakryty nemluvime, chranime si nos a Usta prevazanim Satkem nebo kapesniku.

Prvni pomoc pfi krvaceni

Krvaceni délime na

Vlasecnicové — povrchové odfeniny

Zilni - volné vytéka tmava krev — pol$tafovy obvaz

Tepenné — jasné Cervena krev vystfikuje — tlakovy obvaz — nejvice ohrozujici zivot

o  Stladit krvacejici cévu v rané

»  Zvednou ranu nad uroven srdce (je li mozné)

» PriloZit tlakovy obvaz

» Dle moznosti znehybnit a nechat zdvizené nad uroven srdce

» Provést protiSokova opatieni

» Ve vyjimecnych pfipadech stlacit tepnu v tlakovém bodé, pfilozit zaskrcovadlo s ¢asem pfilozeni



Krvéceni z nosu

» Posadit, podepfit a predklonit hlavu

» Dychat usty, studenym obkladem stisknout chfipi nosu
» Studeny obklad na zatylek

» | po zastaveni krvaceni zustat v chladu a klidu

» Pozor na hemofilii — porucha srézZlivosti krve

Prvni pomoc pfi zZlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybriujeme pfilozenim pevného pfedmétu
pomoci obvazu napf. dlahy, pravitka, dievéné tyCe apod.Zachazime pfitom s koncetinou opatrné, aby
nedo$lo k posunuti Ulomku kosti a dal§imu poSkozeni.Pfi oteviené zlomeniné postupujeme stejné,
otevienou ranu prekryjeme mulem a pfevazeme.Mame-li podezieni na poSkozeni patefe, postizenym
nehybame, nepodkladame jej atd.Neprodlené zajistime odborny pfevoz do nemocnice popf. k Iékari.

Prvni pomoc pfi infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srdeCni oblasti nebo aZz bezvédomim, zastavou srdecni
¢innosti a dychani.Vzdy neprodlené zajistime odbornou lékafskou pomoc.Je-li postizeny pfi védomi,
zajistime teplo, klid a ticho.Slovné se snaZime postizeného uklidiiovat, v malém mnozstvi je mozno
podavat vlazny napoj.Postizeny musi zlstat v klidu a vykat odborné Iékafské pomoci i kdyz se
domniva, ze pfiznaky jiz pominuly.Hrozi totiz bezprostfedni opakovani poruchy ve vétSim rozsahu.V
pfipadé bezvédomi a zastavy zakladnich Zivotnich funkci provadime nepfimou srdecni masaz a umélé
dychani.Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.

Prvni pomoc pfi otravé CO

Oxid uhelnaty (CO) vznika pfi nedokonalém spalovani.Je to plyn, ktery je t€ZSi nez vzduch, bez chuti,
barvy a zapachu, lidskymi smysly nezjistitelny.Zjistime zpravidla pouze pfitomnost dalSich koufovych
zplodin hofeni. Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim.Neni-li
poskytnuta v€as prvni pomoc postizeny umira. Postizeného Clovéka vyneseme co nejdfive na Cerstvy
vzduch a uvolnime mu odév.Musime v8ak mit na paméti, ze nebezpecCi otravy hrozi i zachranci jiz pfi
relativné kratkém pobytu v zamofeném prostoru cca po 1 - 3 minutach.Pfi bezvédomi provadime
umélé dychani a maséaz srdce.Zajistime neprodlené odbornou Iékafskou pomoc.Lékafskému vySetfeni
se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamorfeného prostoru.

V Darkovicich dne 26.8.2025
Mgr. Helena Kaluskova
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