MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM MS DARKOVICE

skolni rok 2025/2026

Minimalni preventivni program je vypracovan pro potreby materské skoly
Darkovice. Vymezuje model piijatelného a vhodného chovani déti k ostatnim, popisuje
klima materské skoly a stanovuje styl chovani ucitele k ostatnim.

Je zpracovan s védomim toho, Ze prevladajici vliv pro utvareni zakladnich
pravidel chovani a spolecenskych norem, pro volbu zalib, ma rodina. Materska Skola
rodinnou vychovu podporuje a dopliiuje, pomaha rodic¢tim v péci o dité, nabizi rodicim
poradensky servis.

Tento program ma napomoci vytvorit pracovnikiim materské skoly podnétné
prostiedi pro vychovu a smérovani déti ke zdravému Zivotnimu stylu a tim napomahat
eliminovat Skodlivé jevy souCasné spolecnosti, jakymi jsou zavislosti fyzické i psychické,
nezdravé mezilidské vztahy. Dale pak i napomahat v oblasti prevence vzniku
psychickych poruch vznikajicich na zakladé ptisobeni vyse uvedenych negativnich jevt.
Uvadi konkrétni aktivity, jejich zarazeni v pribéhu roku.

Charakteristika materské Skoly:

Adresa reditelstvi: Zakladni a matetska Skola Darkovice, piispévkova organizace

U Kluzisté 381/8, Darkovice, 747 17
Telefonni ¢islo: 597 589 122
Reditelka $koly: ~ Mgr. Helena Kaluskova

Internetové stranky: www.zsdarkovice.webnode.cz

Email: skoladarkovice@seznam.cz

Odloucené pracovisté: Mateiska skola Darkovice

Brezova 1, Darkovice, 747 17

Vedouci ucitelka: Bc. Gabriela Kolenkova

Internetové stranky: http://zsdarkovice.webnode.cz/materska-skola/

Email: kolenkova@ms.darkovice.cz
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Pedagogové:

Bc. Jana Lazarova: trida ,Motylci“, email: lazarova@ms.darkovice.cz
Bc. Jifina Honusova: tfida ,Berusky*, email: honusova@ms.darkovice.cz
Hana Jureckova DiS.: tfida , Berusky“, email: jureckova@ms.darkovice.cz

SloZeni trid:

1. trida,Motylci“ - starsi déti ve véku od 5 - 6 let poCet déti 25
(na zakladé udélené vyjimky).

2. trida,Berusky“ - malé déti ve véku od 2 - 5 let v poctu 24

Matei'ska Skola spolupracuje s PPP Hlucin:

Mgr. Vladimira Sar$ova, vedouci odlou¢eného pracovisté
Mgr. Markéta Zaydlarova Kukelkova

tel. 595 043 110

mob. 730 855 224

Gen. Svobody 8, 748 01 Hlucin

email: ppp.hlucin@seznam.cz

Témata prevence:

Prevence socialné patologickych jevii u déti v plisobnosti nasi organizace predstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

1. Zdravy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch piijmu potravin
Ekologie

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi
Prevence projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu, intolerance

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
Prevence sexualniho zneuZivani a tyrani

Prevence kriminality a delikvence

Prevence virtualnich drog - pocitac, televize, video

oUW

Analyza vychoziho stavu:

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevi slouZi:
e monitoring klimatu tfidy ucitelkami
e rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci,
e dotazniky pro rodice
e spoluprace s odborniky (détsky lékat, pracovnik SPC, logoped, ...).
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Co se nam dari:
e dobra spoluprace mezi zaméstnanci
e tradice akci, akce poradané pro rodice s détmi a dalsi verejnost

MiiZe ukazat okruhy primarni prevence, které mame uprednostnit a vénovat jim
zvySenou pozornost. Zatim jsme konkrétni piipad socidlné patologickych jevi neresili,

ale nesmime prevenci podcenit.

Zasady efektivni primarni prevence:

e zasada vcasného zacatku (formovani osobni postoje a nazory)

e zasada komplexnosti (spoluprace Skoly, rodiny a Siroké verejnosti)

e zasada mezioborové tymové spoluprace (mezi pedagogy a odborniky)
e zasada primérenosti (preventivni plisobeni prizplisobit véku ditéte)

Cil minimalniho preventivniho programu
Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vii¢i socialné patologickym
jevim.

Cilem nasSeho programu je, aby se preventivni vychové vzdélavaci ptisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota materské Skoly. Je nutné analyzovat jedince,
konkrétni socialni situaci ditéte. Diraz je poloZen na informovanosti déti v ramci
vzdélavacich blokuy, témat.

1. Zdravy Zivotni styl - Prevence vzniku poruch prijmu potravy, Ekologie

Cile:

e podporovat zdravy Zivotni styl déti - Zivotosprava, duSevni hygiena, reZim dne,
stres...

upeviovat kladny vztah ke svému télu

predchazet negativnim vliviim medif a reklamy (tisk, TV, PC)

predchazet vzniku poruch prijmu potravy - diety, obezita

upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi - ekologii

naucit déti ,poskytnout” prvni pomoc

Ukazatele uspéchu:

e déti maji zdjem o zdravy zZivotni styl - Ucelné vyuzivaji sviij volny cas, uméji
odpocivat - relaxovat...

e déti dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

e déti maji kladny vztah k ptirodé a Zivotnimu prostiedi

2. Prevence Sikany - posilovdni a rozvoj mezilidskych vztahii, prevence projevii

xenofobie, rasismu, antisemitismu




Cile:

predchazet Sikané - jejim projeviim, stadiim a formam

predchazet projeviim rasismu

upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota
péstovat Uctu k Zivotu (stafi x mladi, fauna a fléra...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich prirozenou potiebu poznavat nové
posilovat hodnotu vzdélani

zajistit bezpecnost déti na skrytych mistech Skoly

ucinné a profesionalné postupovat pri rozpoznani Sikany

Ukazatele uspéchu:

mezi détmi nebuji Sikana

déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

déti se samostatné rozhoduji, otevirené tikaji sviij nazor, jsou tolerantni

déti maji zajem a potiebu pospolitosti tridy (spol. akce, vylety atd..)

na ptidé Skoly panuje diivérna a bezpe¢na atmosféra

déti zajima multikulturni spole¢nost a postoje - napft.: jak se Zije v Africe, Japonsku,
Gronsku (rasismus, xenofobie...)

déti znaji rizika extremistickych org., ideologii, sekt...(terorismus, fasismus,...)

déti jsou ochotny resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit reSeni

3. Prevence drogovyvch zdvislosti, alkoholismu a koureni

Cile:

predchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku - spoluprace s rodici
(zdravé prostiedi)

oddalit prvni kontakt s nadvykovymi latkami - spoluprace s rodici (zdravé prostredi)
podporovat déti v jejich ndpadech, potfebach a tvorivosti

aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem ~

Ukazatele uspéchu:

déti znaji rizika uZivani drog, ¢eho se vyvarovat (motajicich se lidi, stfikacek ...)

déti maji predstavu o tom co je droga - co vSe je drogou, co zplisobuje a proc ji lidé
berou (hlavné cigarety a alkohol), zavislost - zdrava x nezdrava

ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci déti, vychazejici
z kazdodennich ¢innosti, jejich napadi a potieb

déti maji zdjem o pravidelné ¢innosti mimo $kolu (krouzky, sport...)

Skola (za spoluucasti rodici) porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni
aktivity...

déti jsou informovany a védi na koho se v pripadé potizi obratit - jak se chovat



4. Prevence sexudlniho zneuZivdni a tyrdni - Sexudlni vvchova

Cile:

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty - rodina, materstvi, laska
predkladat témata ,sexudlni vychovy*“ jako ptirozenou véc - odliSnosti obou pohlavi -
funkce, porod...

predchazet rizikiim sexudlniho zneuzivani, tyrdni a zanedbavani -
pedofilie, sexualni vydirani, pornografie

podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pristupovat k jejich prvnim
vztahlim - pratelstvi

Ukazatele uspéchu:

déti lépe rozumi svym citlim a télesnym odliSnostem - nestydi se za né...

déti dokazou rici NE a uméji ho i prijmout - asertivni jednani

déti dokaZou rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka
stranka)

déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi

déti maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam - rodina, materstvi...

5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, prdvni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kradeZe, nasili,
vandalismus...)

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych cint, prestupki (co se
déje pred, pro¢, co se déje potom, jak se citi postiZeny...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité a spoleCenské normé

podporovat a zapojovat se do projektti realizovanych jinymi subjekty

zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spole¢nosti — détska prava

upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spoleCenského chovani, dbat na dodrZovani zakona a byt
moralni podporou

Ukazatele uspéchu:

6

déti si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného ¢inu

déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
déti védi na koho se obratit v piipadé potizi a to nejen na pidé skoly

déti maji diivéru v ucitelky

. Prevence virtudlnich drog - patologického hrdcstvi a zdvislosti na pocitacovych

hrdch



Cile:

e seznamit déti se zakladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC, Reality show, sazeni

e predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dlisledku priliSného
uzivani drog - znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili, zavislost

e stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani drog

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postireh, védomosti,
koordinace pohybt, soustiedéni...)

Ukazatele uspéchii:

e déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
e dé&ti si jsou védomi pravidel pro uzivani drog a znaji nasledky jejich poruSovani
e déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢int

Rizeni preventivnich aktivit

Za vypracovani a realizaci Minimalniho preventivniho programu MS zodpovida
vedouci ucitelka materské Skoly. Vytvari podminky pro predchazeni nezadoucich
projevi chovant:

e koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci neZadoucich
jevi

e zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho Fadu

e podporuje tymovou spolupraci pedagogii a ostatnich zaméstnanct MS

e spolupracuje s odborniky

e Kkoordinuje dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti prevence socialné patologickych
jevi

Analyza MPP z minulého roku:

Co se zdarilo:

e vénovat velkou pozornost nové prichozim détem, pomoci jim zaclenit se do
kolektivu, dat jim pocitit, Ze jsou dileZité

e spolecné tvorit pravidla souziti

¢ naslouchat détem

e podporovat kamaradské vztahy

e seznamit déti s negativnimi dopady latek, které Skodi organismu

e komunikace s rodici

e spoluprace mezi vSemi zaméstnanci

¢ rozvoj komunikativnich dovednosti déti

e problémové situace fesit pomoci pohadkovych pribéhi



Co se nezdarilo:

e vést déti k zodpovédnosti za své jednani, umét vyjadrit, pro¢ jsem to nebo ono
udélal

e spolec¢né vymyslet zplisob feseni pti nedodrzovani pravidel

e zbavit déti potreby svalovat na nékoho vinu

Spoluprace mezi pedagogy:

Vzhledem k tomu, Ze ucitelky pracuji ve dvou tfidach MS, je nutna fungujici
komunikace a spoluprace. Pro to, aby mohla ucitelka navazat na praci své kolegyné, je
treba dobre a vystizné zapisovat do prehledu vychovné prace a zaznamenavat udaje o
détech podle dohodnutych pravidel hodnoceni. Ucitelky vzajemné komunikuiji,
spolupracuji a mohou tak navazat na praci své kolegyné.

Spoluprace mezi pedagogy a rodici:

Rodic¢e maji moZnost neodkladné zaleZitosti resit pti predavani déti. Ke
komunikaci se nejcastéji pouziva osobni setkani nebo telefon. Rodice dostavaji
informace prostfednictvim nastének v $atnach a internetovych stranek a emailu MS. V
ptipadech, kdy chce rodi¢ cokoliv projednat s ucitelkou, je mu to umoznéno v co
nejkratsi dobé. Individualni konzultace o vyvoji a pokrocich déti si rodice mohou v
urcenych mésicich domluvit podle svych ¢asovych moZnosti nebo kazdy posledni
ctvrtek v mésici.

Cile pro Skolni rok 2025/2026:

e podporovat rodice k vedeni déti k zdravému Zivotnimu stylu (strava, pohyb, pitny
rezim).

e podporovat zdravé klima Skoly - vyuZzivat Skolni vylety, akce s rodinami apod.

e podpora vytvareni kladnych piatelskych vztahti mezi viemi détmi v MS.,

e vést déti k uvédoméni, Ze kazdy jsme jiny a navzajem se respektujeme.

e vsStépovat détem dovednost pozdravit, podékovat, poprosit, omluvit se...

e vést déti k zodpovédnosti za své jednani, umét vyjadrit, proc jsem to nebo ono
udélal

e spolec¢né vymyslet zptlisob eseni pri nedodrzovani pravidel
Zavér:

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po
celou dobu dochazky do materské Skoly. Na jeho ucasti se podili nejen vSichni
pedagogové, déti, ale i rodi¢e a odbornici. V rdmci minimalniho preventivniho programu
je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socialné patologickych



jevli svycvikem v socidlnich dovednostech a osobnostnim riistem ditéte. Preferovat
pristupy zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni.
Program musi brat zretel na vék a osobni charakteristiky déti, jinak bude jeho plnéni
formalni.

Samoziejmosti je také posilovani socidlnich dovednosti, aktivniho socialniho
uceni a podpora v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Program je prizptsoben véku a
schopnostem déti.



