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ROCNi PLAN
Skolni rok 2025/2026

Roéni plan vychazi z koncepénich zaméri a dlouhodobych cilt SVP
,CO VIDIME KOLEM SEBE, ZAJIMA TO ME I TEBE“,

ktery sméruje k prohlubovani ekologické vychovy, mravni a krestanské vychovy a
socialniho citéni, to vSe dle RVP PV.

Aktualni ro¢ni plan pro Skolni rok 2025/2026 nese nazev:
,Brumda a Cmelda-$kolkové dobrodruzstvi“

Odrazi vysledky vychazejici z analyzy trfidy a evaluacnich zprav Skoly (ro¢ni evaluace
jednotlivych tfid, vyro¢ni zpravy).

Stézejnim zamérem planu je pomahat kazdému ditéti v postupném osvojovani
potiebnych vSeobecnych znalosti, schopnosti, dovednosti a hodnot v izké navaznosti na
rodinné prostiedi ve spolupraci srodi¢i. Béhem roku priibézné sledujeme jejich
individualni potieby a moZnosti, na jejichZ zakladé jim poskytujeme pomoc a podporu
vmire, jakou potrebuji kpocitu osobni pohody, vnitfnimu uspokojeni, a zdravé
sebedtivére.

Tematické bloky a aktualni plany jsou navrzeny a realizovany tak, aby v nich byl prostor
pro kooperativni, proZitkové a situa¢ni uceni. V. dennim programu jsou vyvazeny aktivity
rozvijejici détské mysleni, tvorivost, zvédavost, citlivost, radost, na zakladé hry
(spontanni, ftizené, namétové, konstruktivni, vytvarné, hudebni..) s vyuzitim
individudlni, skupinové i frontalni formy vzdélavani.

I nadale pokracujeme ve snaze napliiovat aktualni dlouhodobé stanovené cile:

e Vzdélavani déti podle jejich zajmi, moznosti a potieb

e Motivovat déti k dalsimu poznani a uceni, ucit je Zit ve spolecnosti ostatnich

e Rozvijet estetické citéni, péstovat u déti lasku k prirodé, obci a zemi kde Zijeme,
ke kamaradtiim i dospélym

e Kilast dliraz na prozitkové uceni a izkou spolupraci s rodinou

e Rozvijet a podporovat socialni dovednosti, schopnost vyjadrit své pocity,
spoluprace ve skupiné

e Podporovat a rozvijet spontanni ¢innosti, potfeby a zkusSenosti

e Rozvijet pozitivni citové vztahy k sobé a druhym, vytvaret vzajemnou divéru

e VSestranné a nenasilné rozvijet osobnost ditéte

Roc¢ni plan je vypracovan pro obé tridy spolecné, ovSem vzdélavaci cile a hlavné
obsahova napli prace se vjednotlivych tiidach lisi zvlastnostmi déti, jejich zajmim,
potirebam i tridy jako celku. Vékové zarazeni déti ve tiidach jeod 2,5 -51etaod 5 - 7 let.



Programova nabidka vychazi z okolnich podminek Skoly. PriibézZné napliuje cile a
zaméry aktualniho SVP, nenasilné vede déti k osvojovani konkretizovanych vystupt a
kompetenci. Déti mohou poznavat lidi, zvifata, rostliny, promény prirody, pestrost
barev, projevovat se emocné, pohybem, uvédomovat si zodpovédnost za ochranu vseho
Zivého. PokraCovat budeme v krestanské vychové, keramice, anglictiné a dalSich
Zadanych aktivitach.

Celoro¢né nas budou provazet véeli medvidci z jetelové louky, Brumda a Cmelda. Véeli
kluky budeme vyZivat jako motivaci pro rlizna aktualni témata ¢i aktivity. Spolu s nimi
budou déti proZivat sva Skolkova dobrodruzstvi, promény prirody, pocasi, okolniho
svéta, navazovat pratelstvi, kamaradstvi, povidat si o svych snech, napadech a zaZivat
spoustu daldich dflezitych véci. Skrze postavy Brumdy a Cmeldy budou mit déti
ptilezitost konfrontovat své dosavadni zkuSenosti, znalosti a dovednosti s novymi,
rozvijet mysleni, emoce, prozitky, propojovat realitu s fantazii.



OBSAHOVA NAPLN A CASOVY PLAN

Skolni rok 2025/2026

PODZIMNi HRY A CINNOSTI
casové obdobi: zari, fijen, listopad

Tematicky celek I.

v v/ v

»Vceli medvidci do Skolky spéchaji, tési se, Ze se s détmi poznaji.“

VZDELAVACI CiLE A ZAMERY

- Osvojeni si poznatkli o novém prostiedi a v Zivoté v ném

- Rozvoj pohybovych dovednosti

- Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- Osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych
pro navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

- Rozvoj a uzivani vSech smysla

- Rozvoj estetického vkusu pomoci experimentace s barvou

- Rozvoj, zpresniovani smyslového vnimani (Casoprostorova orientace)

- Rozvoj citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné prozivat

- Rozvoj tvorivosti

- Vytvoreni povédomi o soundleZitosti s pfirodou

OCEKAVANE VYSTUPY

- Orientovat se v MS a blizkém okoli

- Koordinovat lokomoci a dal$i pohyby a polohy téla pomoci jednoduchych
pokynii

- Navazovat kontakty s dospélymi i ostatnimi détmi, pirekonat stud,
komunikovat s druhym vhodnym zpiisobem, respektovat ho

- Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

- Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci
riznych vytvarnych technik

- Porozumeét prostorovym a elementarnim ¢asovym pojmim (vesmir,
pocasi)

- Odloucit se na urcitou dobu od rodici a blizkych

- Adaptovat se na zZivot ve Skole

- Pomahat peCovat a ziskavat nové poznatky o podzimni prirodé



ZIMNI HRY A CINNOSTI

casové obdobi: prosinec, leden, inor
Tematicky celek II.

,Brumda a Cmelda sladky medik mlsaji, na snih a led z okynka se
divaji.”

VZDELAVACI CILE A ZAMERY

- Rozvoj a ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci (dychani,
koordinace, motorika)

- Osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi

- Vytvarenti si zdravych Zivotnich navyka

- Vytvareni prosocialnich postoju (citlivost, tolerance, respekt)

- Rozvoj rec¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl nejen ve vztahu k sobé

- Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a uceni

- Rozvijeni fonetického vnimani

- Seznamovani se s mistnim folkléorem a zvyky

- Seznamovani se se zimni piirodou

OCEKAVANE VYSTUPY

- Zachovavat spravné drzeni téla, sladit pohyb s rytmem

- Zvladat jednoduchou sebeobsluhu a pracovni ikony

- Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy

- RozliSovat co prospiva zdravi a co mu Skodi

- Uplatiiovat své individualni pottreby, prijimat a uzavirat kompromisy,
respektovat pravidla

- Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

- Domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- Nebat se vystoupit pred publikem (mikulaSska besidka)

- Orientovat se v elementarnim poctu (porovnavat, usporadat, tridit)

- RozliSit a napodobit zvuk, rytmus, zazpivat pisen

- Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky vyuZivat (porovnavat, tridit,
usporadat)

- Zapojit se do mistnich tradic (Mikulas, Vanoce, karneval)

- Poznat a pochopit déje v zimni prirodé



JARN{ HRY A CINNOSTI

casové obdobi: brezen, duben
Tematicky celek III.

,Brumda a Cmelda z kyti¢ky na kyti¢ku radostné 1étaji, sladky nektar
sosacky sosaji.”

VZDELAVACI CILE A ZAMERY

- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

- Rozvoj zajmu o lidové zvyky a tradice (Velikonoce, Den matek)

- Vytvoreni si citového a ochranitelského vztahu k prirodé a rodicimu se
Zivotu

- Rozvoj predctenarskych a predmatematickych dovednosti

- Rozvoj empatie, uvédoméni prijemnych a neptijemnych prozitki

- Rozvoj verbalni a neverbalni komunikace

OCEKAVANE VYSTUPY

- Mit povédomi o jarnich zvycich a tradicich

- Zvladat rtizné zptisoby pohybu, manipulace s predméty

- Vyjmenovat domdci zvirata a mlad'ata, jarni kvétiny a hmyz

- Mit povédomi o Zivotnim prostiedi a diilezitosti vody

- Chapat zakladni ¢tenarské pojmy, zakladni ¢iselné a matematické pojmy a
dle potteby je aktivné vyuzivat

- Koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla

- Nebat se projevovat své city, pocity, dojmy a prani

- Domluvit se slovy i gesty, improvizovat



LETNI HRY A CINNOSTI

casové obdobi: kvéten, cerven
Tematicky celek IV.

»Vceli medvidci se raduji, Ze se s détmi na vylet vydaji.“

VZDELAVACI CILE A ZAMERY

- Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti, ovladani
pohybového aparatu

- Rozvoj zamérné pozornosti a paméti

- Rozvoj predstav o spolecCenstvi lidi ve svété

- Vytvareni vztahu k mistu, ve kterém Zijeme, rodiné

- Osvojeni si poznatkt o dopravé a bezpecnosti

- Ziskani novych znalosti o exotickych zvitratech

- Rozvoj povédomi o rtiznych druzich profesi

OCEKAVANE VYSTUPY

- Ovladat dechové svalstvo, zachovavat drzeni téla, koordinace ruky a oka
- Zameérné se soustredit na ¢innosti a udrZet pozornost

- Mit povédomi o jinych kulturach a zemich ve svété

- Poznat a pojmenovat jednotlivé ¢leny rodiny, jejich postaveni a ukoly

- Orientovat se v nasi obci

- Chapat pravidla silni¢niho provozu, pojmenovat dopravni prostiedky

- Pojmenovat a urcit néktera exoticka zvirata

- Mit predstavu o lidské praci



ZARi - VITANi BRUMDY A CMELDY VE SKOLCE

Seznameni se s détmi, znackami, pracovniky MS

Adaptace a seznameni se s prostiedim, vybavenim t¥idy a ostatnimi misty v MS
Spravné pouzivani novych hraéek, her a ostatniho vybaveni MS

Vytvéreni pravidel souziti

Utvareni povédomi o dileZitosti sounaleZitosti se socialni skupinou (mit své misto,
poslouchat druhého pfi vypravéni o prazdninach, sdileni zazitka)

Priblizovani ¢asovych pojma ,,rano, poledne, odpoledne, vecer” ve spojeni s ¢Cinnostmi,
vyznam reZimu dne pro nase zdravi (rezim doma, ve skolce, v praci)

Priblizovani ¢asovych pojm( den a noc, slunce a mésic (Slunecni soustava, Vesmir)
Procvi¢ovani samostatného zvladani béznych dennich UkonU a zakladnich hygienickych
navyku

PLANOVANE AKCE: Divadlo Smisek ,Smiskovy popletené pohadky“ (10.9.)

R

Dravci (29.9.)
Vystava ovoce a zeleniny
Beruskovy den

e

JEN - CMELDA A BRUMDA POUSTi DRAKY

Pozndvani a pojmenovani nékterych druhl ovoce a zeleniny, jejich rozdéleni
Zapojovani smyslu pfi rozliSovani vnimanych jevi (viné, chut, tvar, barva, ...)
Vyznam vitamin0 pro nase zdravi

Prace na zahrddce, nafadi pouZivané na zahradce, zpracovani ovoce a zeleniny
Poznavani a pojmenovani nékterych polnich plodin, k ¢emu se pouzivaji

Pozorovani polnich praci, stroja a zvifat pouzivanych k praci

Ptaci odlétajici do teplych krajin

Vnimani a popisovani aktualniho podasi, jak vznika vitr a dést, co je mlha

Vyroba a zdobeni drakd, vétrni¢k( (procvicovani geometrickych tvar(, detail(l, barev)
Nacvik podzimniho pasma na ,,Babi¢ku Podzimku“

PLANOVANE AKCE: Fotografovani déti (9.10.)

Babka Podzimka (10.10.)

Divadlo ,,Zvite lesni? Déti nesni!“ (22.10.)

Den stromu (20.10.)

Krmasové peceni s maminkou a babickou - kolace



LISTOPAD - VCELi MEDVIDCI VYRAZi DO LESA

Rozvoj pozorovacich schopnosti pfi vychazkach do ptirody, vnimani ptirodni krasy lesa a
podzimni krajiny

Slaveni , svatku Dusicek”

Vnimani barev podzimu (hry a prace s listy)

Spravné chovani v lese

Pozndvani a pojmenovani zvitat Zijicich v lese, jejich potrava a Ukryty

Co je to strom, rozliSovani listnatych a jehlicnatych stroma

Vyznam lesa pro Zivot na nasi planeté, co patfi a nepatii do lesa, plody lesa- htibky,
maliny, ostruziny, jahody

Sbirdni a vyuziti pfirodnin k rozvoji fantazie

PLANOVANE AKCE: Divadlo Smisek ,,Jak dédek s babkou ménili“ (13.11.)

Sférické kino (19.11.)
Den nevidomych (13.11. — Sylvinka)
Dusicky (2.11.)

PROSINEC — VANOCE U VCELICH MEDVIDKU

Seznameni s postavou sv. Mikulase, andéla a Certa, co je to Advent

Pracovni a vytvarné Cinnosti na toto téma

Priprava na Mikulasskou besidku (spoluprace s kamarady ve skupiné)

Priblizeni vanocnich zvyku a tradic

Vyroba betlému, vanocnich ozdob, peceni cukrovi,

Poslech a zpév vanocnich koled a pisni

Vyzdoba tfidy, Satny, zdobeni stromeckd, zdobeni stromecku v lese, pro zviratka
Sdileni svych tradic v rodiné, pfani k Vanocim

PLANOVANE AKCE: Mikulasska besidka

Jeziskova nadilka ve Skolce

LEDEN — BRUMDA A CMELDA STAVi SNEHULAKA

Vyjadrovani pocitli verbalné, neverbalné, vytvarné (sdileni radosti po Vanocich),vytvareni
rymu

Tradice a zvyky v obdobi masopustu, pfiprava na karneval (chovani na slavnostech a
karnevalu, vyroba masek, cepic, vyzdoby, ...)

Motivované hry na klauny, Sasky... poznavani geometrickych tvar(i a barev na jejich
obleceni

Charakteristika zimniho obdobi ve spojeni s ¢innostmi, které v tomto obdobi provadime
Rozeznavani a realizace nékterych zimnich sport

Hry na snéhu a se snéhem, vlastnosti snéhu a ledu, pokusy se snéhem a ledem

Zivot lidi a zvifat za polarnim kruhem (vyznam zimy a snéhu pro pfirodu, zvifata v zimé,
prikrmovani zvére)

PLANOVANE AKCE: Magkarni ples (10.1.)

Divadlo Smisek ,, Eskymacka vila Lednicka” (28.1.)
Tri Kralové — navstéva kostela (6.1.)



UNOR - BRUMDA A CMELDA JDOU NA KARNEVAL

Poznavani a popis a malovani nékterych hudebnich nastrojd, hry s pisnickou, noty
Vyznam nékterych orgdnu lidského téla- nazvy Casti téla

Télovychovné Cinnosti s pozndavanim a pojmenovani ¢asti téla

Védomé pouzivani pravé a levé ruky

Jak se branime nachlazeni a co délame pfi nachlazeni

Rozvoj vsech péti smysli

Vyznam cviceni a sportovani pro nase zdravi, zdravé a Skodlivé ndvyky a latky
Vyuziti relaxaéni hudby k rozvoji predstavivosti a k nacviku uvolnéni celého téla

PLANOVANE AKCE: Babicky a dédeckové ¢tou détem

Déti détem — projektovy den — ,,Mary meals”
Spoleéné odpoledne s tatinky a dédecky

BREZEN - BRUMDA A CMELDA PLETOU POMLAZKU

Vedeni déti k dovednosti naslouchat predc¢itanému textu

Setrné zachazeni s knihou, prace s ni, prohlizeni ilustraci

Probouzeni sni déti, prestav, rozvoj fantazie pti vypravéni, kresleni pohadky
Dramatické c¢innosti, improvizace s loutkami, mandsky,

Rozvijeni komunikacni dovednosti déti, rozhovory nad obrazky postav z vecernick(, rozdil
mezi pohadkou a skutecénosti, tvoreni rym(

Kolobéh vody v pfirodé, rizné podoby vody (voda, para, snih, led, dést, rybnik, potok,
studanka, feka, jezero, more, mrak,...)

Zmény pocasi v souvislosti s ro¢ni dobou (Slunce a jeho vyznam pro cely svét)

Zvyky a tradice Velikonoc (vyroba velikonocnich kraslic, ozdob, pranicek, pomlazky, ucit
se koledy)

PLANOVANE AKCE: Divadlo Smisek , Zahradni¢ek Toni¢ek” (26.3.)

Ponozkovy den (21.3.)
Velikonoce (5.4.)
Den vody (22.3.)

DUBEN - JARNI SKOTACENI VCELICH MEDVIDKU

Pozndvani a pojmenovani nékterych druhld hmyzu, jejich uzite¢nost

Poznavani, pojmenovani, popis a kresleni domacich zvitat

Poznavani jejich uzite¢nosti pro ¢lovék, pojmenovan jejich mladat, pozndvat zvuky zvirat
Pozorovani a pojmenovani prvnich jarnich kvétin a ¢innosti s obrazky

Povédomi o tom, co potfebuji rostliny k Zivotu, pokusy s vysevem rostlin a starosti o né
Prohlubovani znalosti a dovednosti s tfidénim a recyklaci odpadu, ochrana Zivotniho
prostredi

PLANOVANE AKCE: Divadlo Stenberk ,,O Sipkové Rdzence, O pejskovi a kociéce, Zajic kohout

aliska” (16.4)
Den Zemé (22.4.)



10.

KVETEN — BRUMDA A CMELDA PREJi MAMINCE

Povolani, ¢im chci byt, pantomimické vyjadieni femesla, , bez prace nejsou kolace”
Poznavat rodinné vztahy (k dospélym, starym lidem, uvédomovat si kdo je ma rodina,
pojmenovat kdo do ni patfi

Seznameni s péci o malé dité, s praci maminky, tatinka, babicky a dédecka v domacnosti
Znat své povinnosti a moznosti pomdahat doma, péce o sebe, své osobni véci, o uklid

v pokojiku

Rozdil mezi méstem a vesnici, pozndvat rlizné moznosti bydleni lidi a zvirat

Pozndvat Zivot v nasi vesnici, védét, kde bydlim (zafizeni v domacnosti, mistnosti v domé)
Svatek Maminek (vyroba darku, ndcvik pdsma k vystoupeni)

PLANOVANE AKCE: Divadlo smi$ek ,Velka sloni pohadka“ (13.5.)

Den Matek (10.5.)
Pohadkové odpoledne s opékanim

CERVEN - VCELi MEDVIDCI SE LOUCi SE SKOLKOU

Utvaret povédomi o existenci jinych ras a kultur, poznavat jejich charakteristické znaky
Vést déti k toleranci, spolupraci (dllezité neni, jak vypadame, ale nase vlastnosti a
postoje)

Pozndvat, pojmenovat a znat vyznam nékterych dopravnich prostiedki

Védét o existenci a vyznamu dopravnich znacek a semaforu

Znat zakladni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu

Hasici, policie, zdchranafri a kdy a jak si je pfivolat

Pozndvat, pojmenovat a nakreslit nékteré druhy exotickych zvirat, péce o zvifata v zoo
Pozndvame krasu a nebezpedi cizich krajin

PLANOVANE AKCE: Louceni s pfed$kolaky

»Motylkovy” den (berusky se stavaji motylky)



