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8 let 9%

USPORADANYCH PRAXE V OBORU ZAJISTENI
SEMINARU SPORTOVNICH AKCI BEZPECNOSTI NA
SPORTOVISTI




O SEMINARI

SPOJENI EDUKATIVNIHO A SPORTOVNIHO ZAZITKU Z PROSTREDI
EXTREMNIHO SPORTU

UVODNI|I PREDNASKA O PARKOURU,
STRUKTURE TRENINKU A BEZPECNOSTI VE
SPORTU (VSE S DAVKOU HUMORU A ZABAVY)

PARKOUROVA EXHIBICE SH ACADEMY ATLETU
(MISTRI CR, INFLUENCERI, ODBORNI TRENERI)

Q&A NA TEMA PARKOUR A TRENINK + SOUTEZ
O MERCH A DARKY SPONZORU

WARM UP A SPOLECNA ROZCVICKA

PARKOUROVY WORKSHOP NA STANOVISTICH
POD VEDENIM LICENCOVANYCH TRENERU




VARIANTY SEMINARE

SEMINAR BASIC

PROGRAM TRVA 60 MINUT

2 - 3TRENERI / ATLETI

SKUPINY PO 50 - 120 DETECH
MOZNOST AZ 4 SKUPIN / DEN
VOZIME OZVUCENI, AIRTRACK +
PUJCUJEME SI NARADI Z
NARADOVNY

SEMINAR MEGA

PROGRAM TRVA 90 MINUT
3-5TRENERU / ATLETU
SKUPINY PO 150 - 250 DETECH
MOZNOST AZ 3 SKUPIN / DEN
VOZIME PREKAZKY, DUCHNY,
TRAMPOLINU, AIRTRACKY,
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CILE PARKOUROVEHO SEMINARE

Prijemné odreagovani déti od standardni

m VYUKY, spojené s prinosem novych
iInformaci a motivaci se hybat a bavit

sportem.

Edukace v oblasti parkouru, ktery nepatri
mezi bézné sporty, které jsou pravidelné
zarazovany do hodin télesné vychovy

Dat déetem moznost vyzkousSet si parkour
na viastni kdzi v bezpecném prostredi
pod vedenim zkuSenych a licencovanych
trenéru parkouru




CO O NAS RIKAJI SKOLY

Zpétna vazba od zakladni skol je pro nas velmi dulezita.

ZS HORNI ZS JIRKOV ZS NOVOSEDLY
BERKOVICE
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Byli naprosto
profesionalni!

reprezentativni a s
dobrym vztahem k




Martin Kasiar

11 let zkuSenosti s parkourem

90 000+ sledujicich na socialnich sitich
Spolumaijitel jedné z nejvétsich
parkourovych akademii

Licencovany trenér parkouru a gymnastiky
Clen CAPK (¢esk& parkourova asociace)

Marek Kilatil

11 let zkuSenosti s parkourem
Spolumajitel jedné z nejvétsich
parkourovych akademii

Licencovany trenér parkouru a gymnastiky
Clen CAPK (Ceska parkourova asociace)
Uc&astnik parkourového poharu B42V

A dalsi atleti...

Denis Soucek

7 let zkuSenosti s parkourem

4 |et praxe jako trenér parkouru

StayHero sponsored athlete

Organizator nejvétSich parkourovych
zavodu SH Cup

Nejlepsi skokan na trampoliné v roce 2021
Licencovany trenér parkouru
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Michal Kalenda

manazer SH Academy z.s.

@ - 420739 660 769

@ kalenda@shevents.cz
www.shacademy.cz

O Hosov 76, 586 01 Jihlava




