Zakladni Skola a materska skola Darkovice

/drava 5

Zdrava 5 je unikatni celorepublikovy vzdélavaci
program pro zakladni 1 matetske Skoly, ktery
je zaméreny na zdravy Zivotni styl,
predevsSim v oblasti zdravé stravy.

1. tfida — 7.10.2025 — v 8.00 v ZS

2. a 3. tiida — 7.10.2025 — v 10.00 v ZS
4. tiida — 8.10.2025 — v 8.00 v ZS
5. tiida — 8.10.2025 — v 10.00 v ZS

Lektofi1 Zdravé 5 seznamuji zaky zdbavnou a
interaktivni formou se zasadami zdravého
stravovani.

Cilem projektu je motivovat déti k automatickému pftijeti zasad zdravé vyzivy a
jejich ptirozené implementaci do Zivotniho stylu.

Nadac¢ni fond Albert poskytuje Skolam vzdélavaci program zcela ZDARMA

Vzdélavaci program Zdrava 5 je realizovan spole¢nosti Albert jiz od roku 2004
a za tu dobu vyskolil statisice déti v zdkladnich 1 matetskych skolach v celé
Ceské republice.



