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NESTATNI NEZISKOVA ORGANIZACE

Preventivni programy

Nabizime preventivni programy na rizna témata pro Zaky zakladnich
Skol, pripadné pro studenty strednich skol.

V programech vZdy pracujeme podle konkrétnich a individualnich potreb
Skoly a tFidniho kolektivu.

Preventivni programy vzdy realizuji dva pracovnici, lektorsky tym tvofri
socialni pracovnici, pedagogové, socialni pedagogové, psychoterapeut.
Program zpravidla trva min. 2 vyucovaci hodiny, Ize se domluvit na delSim
casovém useku nebo navazném programu.

Nabizime tyto programy:

Ja a moji kamaradi Moje trida je cool
Program se zamé&fuje na mapovani Program se zaméruje na mapovani
vztahi a komunikace ve tFidé. vztahi a komunikace ve tfidé.
Program je uréen pro Zaky Program je urcen pro zaky
1. - 5. roénikii 6. - 9. rocniku
Ne, to se mi nelibi Sikana boli na téle

Program se zaméruje na i na dusi
mapovani vztahti a komunikace

o Program se zaméruje na mapovani
ve tride. vztahl a komunikace ve tFidé.
Program je urcen pro Zaky

Program je urcen pro zak
1. - 5. rocniku & ) P y

6. - 9. rocniku



VsSichni té vidi, aneb

co (ne)vim o socialnich Kybersikana

Prevence kybersikany.

sitich
Klady a zapory socialnich siti. Program je “"Ef“ pro Zaky 4. - 9.
Program je urcen pro Zaky 5. - 9. roCniku
roéniki

Vime, co délame -
sexualni osvéta

Program je zaméreny na prevenci,
ochranu a rizika dnesni doby.

Program je urcen pro Zaky 8. - 9.
rocniku

Pro vice informaci nas prosim kontaktujte:
Mgr. Eva Grydilova, DiS.
Tel.: 739 428 977
Email: eva.grydilova@eurotopiacz.cz



Anotace k programum

Ja a moji kamaradi

Komunikace a vztahy
Program je urcen pro Zaky 1. - 5. ro€niku
Délka: 2x 45 minut
LektofFi: vZdy jsou pFitomni 2 lektofi
Vystupy: z kaZzdého programu je vyhotovena zprava a zaslana do Skoly

Program se zaméfuje na mapovani vztahi a komunikace ve tFidé. Déti pracuji v raznorodych
skupinach, kde je potieba k dosaZeni cili, aby vzajemné spolupracovaly, naslouchaly si. Skupiny se
v prubé&hu programu méni, také pracuje tfida jako celek. LektoFi poté mohou reflektovat, jak déti
umi pracovat v riiznych skupinach. Ve tFidé je provedena sociometrie, ktera zjiStuje spokojenost
Zaku ve tFidé. Dalsi aktivita se zaméFuje na vudéi osobnosti ve tFidé.

Cilem je posilovat praci v tFidnim kolektivu, mapovat vztahy ve tfidé.

Moje trida je cool

Komunikace a vztahy
Program je urcen pro Zaky 6. - 9. roénikii
Délka: 2x 45 minut
LektofFi: vZdy jsou pFitomni 2 lektoFi
Vystupy: z kaZzdého programu je vyhotovena zprava a zaslana do Skoly, kazdy Zak dostane karticku
prvni pomoci

Program se zaméfuje na mapovani vztahi a komunikace ve tFidé. Déti pracuji v raznorodych
skupinach, kde je potiFeba k dosaZeni cili, aby vzajemné spolupracovaly, naslouchaly si. Skupiny se
v prub&hu programu méni, také pracuje tFida jako celek. LektoFi poté mohou reflektovat, jak déti
umi pracovat v riznych skupinach. Ve tfidé je provedena sociometrie, ktera zjiStuje spokojenost
Zaka ve tiidé. DalSi aktivita se zaméfuje na vudéi osobnosti ve tFidé. Nékteré aktivity jsou
~dlivérové”, podle toho lektoFi mohou zjistit hloubé&ji, jak tFida funguje.

Cilem je posilovat praci v tFidnim kolektivu, mapovat vztahy ve tfidé.



NE, TO SE MI NELIBI

Prevence Sikany
Program je uréen pro Zaky 3. - 5. roénikii
Délka: 2x 45 minut
LektofFi: vZdy jsou pFitomni 2 lektoFi
Vystupy: z kaZzdého programu je vyhotovena zprava a zaslana do Skoly, kazdy Zak dostane karticku
prvni pomoci

Program je zaméren na skolni Sikanu. Zaci se dozvédi, co je a co neni Sikana, po programu dokazou
rozeznat formy Sikany, jaka je prevence a dopady. Dilcim cilem je zmapovat vztahy ve tFidé a
posilovat praci v kolektivu.

Program je veden interaktivné, pracuje se jak se tfidou jako celek, tak s mensimi skupinami. Zaci si
vyzkousi techniku myslenkové mapy, vyuzZiji vytvarné techniky, bude ve tfidé provedena
sociometrie. Détem bude ukazana prezentace, video, poté bude vedena diskuze. Na konci
programu kaZdy dostane vizitku ,,prvni pomoci” s duleZitymi kontakty.

SIKANA BOLI NA TELE I DUSI

Prevence Sikany
Program je urcen pro Zaky 6. - 9. ro¢niku
Délka: 2x 45 minut
Lektofri: vZdy jsou pritomni 2 lektofi
Vystupy: z kaZdého programu je vyhotovena zprava a zaslana do Skoly, kazdy Zak dostane karticku
prvni pomoci

Program je zaméren primarné na Skolni Sikanu. Zaroven jim bude okrajové pfibliZena i Sikana na
pracovisti.

Prohloubi si své dosavadni znalosti, dokazi identifikovat, co je a co neni Sikana.

Zaci se dozvédi, co je a co neni Sikana, po programu dokaZou rozeznat formy Sikany, jaka je
prevence a dopady. Diléim cilem je zmapovat vztahy ve tfidé a posilovat praci v kolektivu.

Program je veden interaktivné, pracuje se jak se tFidou jako celek, tak s mensimi skupinami. Zici si
vyzkousi techniku myslenkové mapy, vyuziji vytvarné techniky, bude ve tfidé provedena
sociometrie. Détem bude ukazana prezentace, video, poté bude vedena diskuze. Na konci
programu kaZdy dostane vizitku ,,prvni pomoci” s duleZitymi kontakty.



VSICHNI TE VIDI, ANEB CO (NE)VIiM O SOCIALNICH
SITICH

Klady a zapory socialnich siti
Klady a zapory socialnich siti
Program je uréen pro Zaky 5. - 9. roénikt
Délka: 2x 45 minut
Lektofi: vZdy jsou pFitomni 2 lektofi
Vystupy: z kaZzdého programu je vyhotovena zprava a zaslana do Skoly

Cilem programu je Zaky seznamit s riznymi socialnimi sitémi, které vyuZivaji kaZdodenné a Fict jim
klady, ale také mozZna rizika spojena s uzivanim socialnich siti. LektoFi jim pFibliZi socialni sité:
Facebook, Instagram, TikTok, Youtube, BeReal, Reddit, apod. Pokud Skola souhlasi, lektofi si pred
samotnym programem zkousi pFidat Zaky mezi pratele na fiktivni Facebookovy profil, ktefi se
Gcastni programu. LektoFi poté navazuji na problematiku spojenou s pridavanim cizich lidi. Zaci
jsou poté vice vtaZeni do této problematiky a mohou si na vlastni kuZi vyzkouset, jak se daji riizné
informace zneuzit a jaké osobni véci zverejiuji. Jde o vyuzZiti zaZitkové pedagogiky.

KYBERSIKANA

Prevence kybersikany
Program je urcen pro Zaky 4. - 9. ro¢niku
Délka: 2x 45 minut
Lektofi: vZdy jsou pFitomni 2 lektoFi
Vystupy: z kaZzdého programu je vyhotovena zprava a zaslana do Skoly

Program je zacileny na kyberSikanu. Pomoci metody mysSlenkové mapy lektofri zjisti, jaké
informace maji Zaci k dané problematice. Dale se dozvi nové informace o kybersSikané, a to pomoci
prezentace a skupinovych aktivit, které se zaméruji na danou problematiku. VyuZiji vytvarné
techniky, budou pracovat ve skupiné projektové. Na konci programu kazdy Zak dostane karticku
~Kyberpomoci” s kontakty, kde se muZe obratit v pfipadé problému.



Sexualni osvéta

Sexualni osvéta
Program je urcen pro Zaky 8. - 9. ro€énikl
Délka: 2x 45 minut
Lektofi: vZdy jsou pFitomni 2 lektoFi
Vystupy: z kaZzdého programu je vyhotovena zprava a zaslana do Skoly

Cilem programu je seznamit Zaky se sexualni osvétou, dezinformacemi, které se tykaji sexu.
Predmétem je zjistit, jaké maji Zaci povédomi o tomto tématu. Lektoii se s Zaky bavi o hranicich a
respektu v sexu, co znamena souhlas, jaka je vékova hranice v Ceské republice. Dale rozebiraji
rizika a Gskali porna. Zaméruji se na mnohdy tenkou hranici a nauci se rozliseni, co je flirt a co uz

obtéZovani. Dale se dozvi, jaké jsou pohlavné+ prenosné choroby.




