idelnicek
Jidelnice
odzo1.2026 do 16.01.2;2-.6_-

Pondéli 12.1.2026

presnidav. pletynka, pomazanka z olejovek, zelenina, kava bila (a: 01,07)

polévka drabkova se zeleninou a jahly (a: 09)

obéd segedinsky gulas, houskové knedliky celozrnné, €aj ovocny / voda s pomeranem
a citronem (a: 01,03,07)

svacina loupak, vanilkové mléko, ovocna miska (a: 01,07)

Utery 13.1.2026

presnidav. chléb kminovy, lucina, ovoce, mléko (a: 01,01b,05,06,07)

polévka kroupova se zeleninou (a: 01)

obéd kufeci steak, brambory opékané, bylinkovy dip, okurek platky, ¢aj ovocny / voda s
pomeran¢em a citronem (a: 01,07)

svacina cerealni rohlik, pomazanka kapiova, zelenina, ¢aj ovocny (a: 01,03,06,07)

Streda 14.1.2026

presnidav. cokoladovy termix, rohlik - 1/2 ks, ovocna miska, €aj s citronem (a: 01,07)

polévka fazolova (a: 01,07)

obéd téstoviny zape€ené se Sunkou, uzenym masem a syrem, kakaovy termix-pouze z§,
¢aj ovocny / voda s pomeranc¢em a citronem (a: 01,03,07)

svacina chléb Spaldak, taveny syr, zeleninovy talif, kava bila (a: 01,07)

Ctvrtek 15.1.2026 _

presnidav. bageta, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko (a: 01,07) '

polévka hraskovy krém (a: 01,07) ;

obéd krati peCené na Cesneku, bramborova kase, ovocny kompot, fUéen
pomerancem a citronem (a: 01,07) "y

svacina grahamovy rohlik, dZem, ovoce, ¢aj ovocny (a: 01,06)

Patek 16.1.2026 ’ -

presnidav. chléb kminovy, maslo, vejce varené, ovoce, kava bila (a: 01,0 b,03,05,06,07)

polévka bramborova (a: 01,07,09) _ )

obéd ryzova kade s maslem, cukrem a kakaem, melta, ovoce, aj owQeny / voda
pomerancem a citronem (a: 01,03,06,07,09,10,11) @ : \

svaci veka, pomazankové maslo, fedkvicky, €¢aj bylinkovy (a: 01,0
.: alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

J: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

01b  Obiloviny - Zito 09 Celer

03 Vejce 10  Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejnd) 11 Sezamova sem@na >
06  Sodjové boby (soja) .

V(DS

vefejna informaéni sluiba



