Jidelnicek

od 26.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026 \

presnidav. cerealie, mléko, ovocna miska (a: 01,07,08)

polévka dynova (a: 07)

obéd krati jatra na cibulce, duSena ryze s pohankou, sterilovany okurek, ¢aj ovocny /
voda s pomerancem a citronem (a: 01)

svacina grahamovy rohlik, pomazanka vaje¢na, zelenina, bila kava (a: 01,03,06,07)

Utery 27.1.2026

presnidav. chléb kminovy, rozhuda pomazanka, zelenina, bila kava (a: 01,01b,05,06,07)

polévka Cesnekova s orestovanym chlebem (a: 01,03)

obéd krali¢i maso na slaniné, ¢ervené hlavkové zeli, bramborové knedliky, ¢aj ovocny /
voda s pomeran¢em a citronem (a: 01,03,09)

svacina ovocné pyré, piskoty, ovoce, €aj bylinkovy (a: 01)

Stieda 28.1.2026 \

presnidav. bageta Zitna, pomazanka avokadova, zeleninovy talif, Caj ovocny (a: 01,07)

polévka z vajecCné jisky (a: 01,03,09)

obéd penne s kufecim masem, Spenatem a smetanou, jogurt s medem a ofechy - pouze
z§, ¢aj ovocny / voda s pomeran€em a citronem (a: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,07)

svacina pletynka, lu€ina, ovocna miska, bila kava (a: 01,07)

Ctvrtek 29.1.2026

presnidav. jogurt s medem, amarantové pecicky, ovoce, €aj s citrénem (a: 07)

polévka zeleninovy bors¢ (a: 01,07)

obéd formansky veprovy platek, brambory vafené, ¢aj ovocny / voda s pomerangem a
citronem (a: 01,07)

svacina zitny chléb, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, bila kava (a: 01,07)

Patek 30.1.2026

presnidav. chléb kminovy, rama,eidam strouhany, mléko (a: 01,01b,05,06,07)

polévka cizrnova (a: 01,09)

obéd domaci buchty pIlnéné povidly, kakao, ovoce, €¢aj ovocny / voda s pomeranéem a
citronem (a: 03,07)

svacina veka, pomazankové maslo, ovoce, €aj bylinkovy (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 05 Arasidy (podzemnice olejna)
01b Obiloviny - zito 06 Sodjové boby (s6ja)
01c Obiloviny - je€men 07 Miléko r
01d Obiloviny - oves 08 Ofechy, maﬁle, pistaci

01e Obiloviny - Spalda 09 Celer

SIRAVA.:



