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Pondělí 2.3.2026
cereálie, mléko, ovocná miska, čaj bylinkový  (a: 01,07,08)přesnídáv.
drožďová  (a: 01,03,09)polévka
kuřecí nudličky na čínský způsob, dušená rýže, čaj ovocný / voda s
pomerančem a citronem  (a: 01)

oběd

sýrový sendvič s ledovým salátem, káva bílá  (a: 01,07)svačina
Úterý 3.3.2026

chléb kmínový, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina, bílá káva  (a:
01,01b,05,06,07)

přesnídáv.

kmínová s vejcem  (a: 01,03,09)polévka
květák zapečený se sýrem, brambory vařené, ovocný kompot, čaj
ovocný / voda s pomerančem a citronem  (a: 03,07)

oběd

rohlík, máslo, ovocná miska, kakao  (a: 01,07)svačina
Středa 4.3.2026

pletýnka, pomazánka tvarohová, zelenina, mléko  (a: 01,03,07)přesnídáv.
zeleninová s červenou čočkou  (a: 01,09)polévka
krůtí guláš, vařené celozrné těstoviny, vanilkový termix - pouze zš, čaj
ovocný / voda s pomerančem a citronem  (a: 01,07)

oběd

ovocné pyré, piškoty, ovoce, čaj bylinkový  (a: 01)svačina
Čtvrtek 5.3.2026

vanilkový temix, amarantové kroužky, ovoce, bílá káva  (a: 01,07,08)přesnídáv.
zelňačka  (a: 01,07)polévka
vepřové medailonky, bramborová kaše, baby směs, čaj ovocný / voda s
pomerančem a citronem  (a: 01,07,10)

oběd

sluníčkový chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj s citrónem  (a:
01,07)

svačina

Pátek 6.3.2026
chléb kmínový, pomazánka z červené řepy, ovocná miska, čaj s
citrónem  (a: 01,01b,05,06,07)

přesnídáv.

rybí se zeleninou a krutony  (a: 01,04,07,09)polévka
bulguríto se zeleninou, ovocný bar - pouze zš, čaj ovocný / voda s
pomerančem a citronem  (a: 07)

oběd

veka, tavený sýr, zelenina, mléko  (a: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


