od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026

presnidav. rohlik, pomazanka vajickova, zelenina, bila kava (a: 01,03,07)

polévka z hlavkového zeli (a: 01,07)

obéd penne s kufecim masem, Spenatem a smetanou, ¢aj ovocny / voda s pomeranc¢em
a citronem (a: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,07)

svacina SateCek, ovocna miska, kakao (a: 01,07,08,08b)

Utery 24.3.2026

presnidav. bortvkovy jogurt , cerealie, ovoce, €aj s citrénem (a: 01,07,08)

polévka slepi€i s kapanim (a: 01,03,07,09)

obéd veprové v mrkvi, brambory vafené, ¢aj ovocny / voda s pomerancem a citgonem
(a: 01,07)

svacina chléb kminovy, pomazanka zeleninova se syrem, zelenina, kava bila (a:
01,01b,03,05,06,07,09)

Streda 25.3.2026

presnidav. pletynka, pomazanka z makrely, ovoce, kava bila (a: 01,07)

polévka cizrnova (a: 01,09)

obéd kufe peCene, dusena ryze, ovocny kompot, ¢aj ovocny / voda s pomerance
citronem (a: 01,07)

svacina chléb kminovy, rama, rajce, €aj bylinkovy (a: 01,01b,05,06,07)

Ctvrtek 26.3.2026

presnidav. cerealni rohlik, medové maslo, ovoce, mléko (a: 01,06,07)

polévka rajCatova s téstovinovou ryzi (a: 01,07)

obéd mahi mahi na bylinkach, bramborova kase, salat z Cinského zeli, ¢aj ovog d
s pomeran¢em a citronem (a: 01,04,07) ‘v-‘

svacina bageta, pomazanka avokadova, zelenina, ¢aj ovocny (a: 01,07)

Patek 27.3.2026

presnidav.
polévka
obéd

svacina

grahamovy rohlik, Zervé, zeleninovy talif, kava bila (a: 01,06,07)
bramborova jarni (a: 07,09)

¢ocCka na kyselo, vejce vafené / sazené, chléb kminovy / vicezrnny, steril
okurek, ¢aj ovocny / voda s pomeranéem a citronem (a: 01,01b,03,05,08:84
ovocna presnidavka, piSkoty, ovoce, ¢aj s citronem (a: 019

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

¥ Strava.-cz

01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 05 Arasidy (podzembide
01b Obiloviny - Zito 06  Sdjové boby (sojx
01c Obiloviny - je€men 07 Miléko

01d Obiloviny - oves 08 Orechy, mandlejp <
01e Obiloviny - Spalda 08b Skof. plody - lig
03 Vejce 09 Celer




