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Atletické mistrovstvi §kol Hlu¢inska 2026

Z&akladni $kola Hlué¢in Hornicka 7

PROPOZICE
Termin konani: Utery - 19. 5. 2026 3. - 5. tfida

Stireda — 20. 5. 2026 6. — 7. tiida, 8. -9. tiida
Prezence soutézicich: 7:15-7:30
Slavnostni zahajeni: 7:45 -8:00
Zahajeni soutézi: 8:00-12:15
Vyhléaseni vysledki: 12:30 - 13:00

Zaci jednotlivych $kol se u¢astni zahajovaciho nastupu pod vedenim svych uéiteli.

Z4ci si ptinesou sportovni odév, v piipadé desté suché prevleteni, ruénik, tretry povoleny,
zakaz chozeni v tretrach v budové skoly.

Bé&hem celého mistrovstvi je doprovod (ucitel) zodpovédny za své zaky. Prosim dohlédnout
na uklid Saten po ukonceni zavodi.

Pro kazdého zadka a doprovod bude ptichystano malé obcCerstveni (bageta + piti).

Do kategorie nastupuje 8 zaku:
4 divky + 4 chlapci

Do kazdé discipliny nastupuji: 2 divky + 2 chlapci (kazdy zak mtize nastoupit pouze ve
dvou disciplinach + stafeta)

Hodnoceni:
V kazdé discipliné budou vyhodnocena tii nejlepsi umisténi (medaile a diplom).
V jednotlivych disciplinach bude ureno potadi jednotlivct. Potfadi ¢lenti druzstva

rovnosti, rozhodne vétsi pocet lepSich umisténi.

Pohéry se udéluji za 1., 2., 3. misto v kazdé kategorii, (1. kategorie, 2. kategorie, 3. kategorie)
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Kategorie:
1. kategorie zaci 3. - 5. tridy ro¢nik narozeni: 2017 - 2014
2. kategorie zaci 6. - 7. tridy ro¢nik narozeni: 2013 - 2012
3. kategorie zaci 8. - 9. tridy ro¢nik narozeni: 2011 - 2010

74k musi odpovidat dané kategorii, rocnikem narozeni i1 stupném ttidy. Zak z mladsi
kategorie muze soutézit za starsi kategorii.

Atletické discipliny:

Béh 60 m 1., 2., 3. kategorie chlapci a divky
Bé&h 400 m 1. kategorie chlapci a divky
Bé&h 600 m 2. kategorie chlapci a divky
Béh 800 m 3. kategorie chlapci a divky
Skok daleky 1., 2., 3. kategorie chlapci a divky
Hod mickem 1., 2., 3. kategorie chlapci a divky

Stafeta smiena 4x200m (2 divky + 2 chlapci) 1.,2.,3. kategorie chlapci a divky

Pravidla atletickych disciplin:

Bé&h 60 m Polovysoky start — bez startovniho bloku (3. - 5. tfida), startovni
blok (6. -7. tiida a 8. — 9. tiida), jeden rozb&h — 2 zaci

Hod mickem Tt1 pokusy hned po sob¢

Skok daleky Tti pokusy, méfi se z mista odrazu (3. — 5. tfida a 6. — 7. t¥ida) a

(8. — 9. tfida) se méfi z desky
B&h 400 m, 600 m, 800 m  Polovysoky start — bez startovniho bloku, jeden rozbéh — 8 zaka
Stafeta 4x200 m Polovysoky start — bez startovniho bloku, jeden rozb&éh — 4 Zaci

Rozdéleni atletickych disciplin pro jednotlivé kategorie:

1. kategorie: 60 m, hod mickem, skok daleky, 400 m, Stafeta 4x200 m
2. kategorie: 60 m, hod mickem, skok daleky, 600 m, stafeta 4x200 m
3. kategorie: 60 m, hod mickem, skok daleky, 800 m, stafeta 4x200 m
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Casovy harmonogram atletickych disciplin: je orienta¢ni, bude zileZet na poctu
prihlasenych $kol. Piesny ¢asovy harmonogram bude zverejnén v den zavodi.

3. —5. tfida 6. — 7. tfida 8. - 9. trida
60 m 8:00 —8:30 8:00-9:30 8:30 - 9:00
micek 8:45-9:15D 9:00 - 9:30 9:45 -10:15
10:45-11:15H
dalka 8:30-9:45H 10:00 - 10:45H | 8:15—-9:00H
10:00 - 11:00 D | 10:45-11:30D |9:00-9:45D
400 m 9:25-9:55D
10:00 - 10:30 H
600 m 10:15 -10:45
800 m 10:45 —11:15
Stafeta 4x200 m 11:30 — 11:45 11:30 11:45
Vyhlaseni vysledki 12:00 12:00 12:15

Termin na zapsani Zaka do jednotlivych disciplin je nejpozdéji do 14. 5. 2026.

Poté uZ nebude mozné do tabulky psat. Pokud se stane, Ze budete poti‘ebovat udélat

zménu v den zavodu, tak ji musite nahlasit nejpozdéji do 7:30. A to bud’ osobné, nebo
telefonicky: +420 724 359 084.

Proto prosim o vyplnéni tabulky v ¢as. A v den startu provadét jen nejnutnéjsi zmény!
Dotazy k propozicim Mgr. Jakub Bocek, e-mail: jakub.bocek@zshornicka.cz
mobil: +420 724 359 084

Mgr. Martin Franek, feditel Mgr. Jakub Bocek, vedouci zavodu



