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Zakladni skola a materska Skola Darkovice, prispévkova organizace
U Kluzisté 381/8, 747 17 Darkovice

SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE
A PREVENTIVNIi PROGRAM SKOLY
PRO ROK 2026/2027

Vypracovala a vydala Mgr. Vlasta Plackova, reditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala 25. 8. 2026
Nabyva ucinnosti dne 1.9. 2026

1. Charakteristika skoly a zaméreni programu

Zakladni Skola a matefrska Skola Darkovice, prispévkova organizace, sdruzuje zakladni Skolu
s 1.-5. ro¢nikem, materskou skolu se dvéma tfidami, Skolni druzinu se dvéma oddélenimi
a 8kolnf jidelnu. Skola vychazi z vyhod mensiho venkovského prostiedi a usiluje o osobni,
bezpecné vztahy.

Prevence prostupuje vzdélavanim v MS a ZS, ¢innosti $kolni druziny, spolupraci s rodinou
i organizaci spole¢nych skolnich akci. Je pfimérena véku déti a Zakd a vychazi z pribéziné
zjistovanych potreb jednotlivych tfid a oddéleni.

2. Cile a principy

Hlavnim cilem je bezpecné a respektujici prostiedi, v némz déti a Zaci znaji pravidla souziti,
dokdZou pozadat o pomoc a védi, na koho se mohou obratit. Skola cilené podporuje
osobnostni a socidlni rozvoj: sebepoznani, pfimérené sebevédomi, praci s emocemi, empatii,
komunikaci, spolupriaci, respekt k odliSnostem a nendsilné feseni konfliktd.

Skola predchazi zejména $ikané a kybersikang, socidlnimu vylu€ovani a nasili, zaskolactvi,
rizikovému pouzivani digitalnich technologii, uzivani navykovych latek, nelatkovym
zavislostem, vandalismu, diskriminaci a projeviim nepratelstvi. Vénuje pozornost dusevni
pohodé, véasnému zachyceni skolni neldspésnosti a bezpeénému traveni volného ¢asu.

Preventivni prace neni omezena na jednorazové besedy. Pedagogové rozvijeji dovednosti
v béZnych situacich, ve vyuce, pfi hie a spolecnych akcich; s détmi pravidla vytvareji,
vysvétluji je a pfimérené vyhodnocuji. Dité neni nuceno pred kolektivem sdélovat osobni
problém. Pedagogicka podpora nenahrazuje odbornou diagnostiku ani terapii.
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3. Konkrétni cile pro skolni rok 2026/2027

o Kazda tiida ZS a oddéleni druziny pracuji se srozumitelnymi pravidly souZiti; v MS jsou
pravidla vytvarena formou odpovidajici véku déti. Pedagogové je pribéziné
pfipominaji.

oV kaZdé tfidé ZS probéhne alespori jedna cilena aktivita k bezpeénym vztahdim
a jedna k bezpec¢nému chovani v digitdlnim prostiedi; vysledek tfidni ucitel stru¢né
vyhodnoti.

e Pedagogové vénuji prubéZnou pozornost vztahlim ve tfidach a oddélenich, vcas
sdileji varovné signaly a pfi potfebé spole¢né stanovi postup podpory.

o Déti, Zaci i rodic¢e dostdvaji srozumitelnou informaci o moZnostech pomoci ve Skole
a o zpusobu kontaktu se Skolnim metodikem prevence a vedenim $koly.

e Vedeni Skoly a Skolni metodik prevence na konci roku vyhodnoti uskute¢néné
¢innosti, zpétnou vazbu a potreby pro nasledujici Skolni rok.

4. Prevence v materské skole, zakladni Skole a druziné

Matefska Skola: Ucitelé podporuji adaptaci, rozpozndvani emoci, Zadost o pomoc, respekt
k osobnim hranicim, bezpecné vztahy a fesSeni drobnych konflikt(. VyuZivaji hru, pribéh,
rozhovor a spolecna pravidla. Pfi opakovanych obtizich hledaji s rodinou pfimérenou
podporu.

Zakladni Skola: Tridni ucitelé sleduji vztahy mezi zaky a zaclefiovani kazdého ditéte. Pracuji
s tfidnickymi hodinami, skupinovou praci, diskusi, dramatizaci a projektovymi ¢innostmi.

V pfedmétech a prirezové zarazuji témata zdravi, bezpedi, vztahl a odpovédného jednani.
Zakdm je priméiené vysvétleno, jak odmitnout nevhodny poZadavek a jak vyhledat pomoc.

Skolni druzina: Vychovatelé navazuji na pravidla $koly, podporuji zapojeni do her a bezpe¢né

traveni volného casu. Sleduji vztahy i v méné strukturovanych situacich; zavaznéjsi podnéty
v€as predavaji tfidnimu uciteli, metodikovi prevence nebo vedeni Skoly.

5. Témata primarni prevence pro 1.-5. roénik ZS

1. rocnik: Osobni bezpedi; rodina a dalsi bezpecné osoby; zakladni pravidla komunikace;
pratelské vztahy, odliSnosti a spoluprace; hygiena a zdravé vyuziti volného casu.

2. rocnik: Lidské télo a jeho ochrana; zdravy denni rezim; bezpecné zachazeni s léky
za pomoci dospélych; vztahy mezi lidmi; jak pozddat o pomoc v nepfijemné nebo krizové

situaci.

3. rocnik: Zdravi a prevence rizik; respekt k odliSnostem; bezpecné traveni volného casu;
osobni hranice a postup pfi obtézovani; zakladni pravidla bezpeéného chovani na internetu.
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4. rocnik: Zmény téla a respektovani soukromi; Zivotosprdva; vztahy a role v kolektivu;
rozpoznani ublizovani; bezpecné pouzivani technologii; smysluplné traveni volného casu.

5. rocnik: DUvéra a vztahy v rodiné i ve tfidé; komunikace a reseni konfliktd; zmény spojené
s dospivanim; navykové latky a odmitani natlaku; kybersikana, soukromi v digitalnim
prostfedi a bezpecny kontakt s cizimi osobami.

Vybér témat a metod se pfizplsobuje aktudlnim potfebam konkrétni tfidy. Cilem neni pouze
znalost pojm{, ale také nacvik dovednosti: rozpoznat nebezpeci, pfimérené reagovat,
odmitnout natlak, spolupracovat a pozadat o pomoc.

6. Rocni plan ¢innosti a skolni aktivity

Zafi az rijen: Adaptace na tfidu a Skolu, domluva pravidel, vztahy ve skupiné, sezndmeni
s moznostmi pomoci a vstupni zjisténi potreb tfid a oddéleni.

Listopad az prosinec: Komunikace, spoluprace, resSeni konflikt(, respekt k odliSnostem
a bezpecné chovani v digitalnim prostredi.

Leden aZ bifezen: Podpora dusevni pohody, prevence Sikany a socidlniho vylouceni, prace
s tfidnim klimatem a pribézné vyhodnoceni potieb.

Duben aZ ¢erven: Zdravy Zivotni styl, bezpecnost ve volném ¢ase a o prazdninach, pfiprava
prechodu z MS do ZS nebo do daliho roéniku a zavéreéné vyhodnoceni programu.

Skola maze podle svého skute¢ného roéniho pldnu vyuzivat své tradiéni aktivity: $kolni vylety
a pobyty, cviéeni v pfirodé, plavecky vycvik, ndvstévy knihovny a hasiéské zbrojnice,
sportovni a vytvarné ¢innosti, ekologické aktivity ke Dni Zemé, tfidéni odpadu, spolecné akce
MS a Z8, dilny a setkani s rodici. Nabidka zajmovych krouzk se fidi aktudlnimi moznostmi
Skoly. U jednotlivych akci pedagogové predem urci, zda a jak podpofi spolupraci, bezpedi,
vztahy nebo zdravé navyky. Konkrétni akce stanovi roéni plan Skoly podle aktudlnich
moznosti.

7. Spoluprace s rodinou a dalSimi subjekty

Ucitelé nabizeji rodi¢dm individualni konzultace a predavaji jim informace o preventivnich
¢innostech $koly. Podle moznosti zapojuji rodi¢e do t¥idnich a $kolnich akci. Skola sdéluje
srozumitelna doporuceni k bezpe¢nému pouzivani internetu a k tomu, jak dité podpofit
pfi vztahovych nebo vyukovych obtizich.

Podle potieby Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce, orgdnem socialné-pravni ochrany déti, zdravotnickymi sluzbami, Policii CR
a dal3imi odbornymi pracovisti. Skolni metodik prevence udriuje aktualni kontakty na
dostupnou pomoc.
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8. Odpovédnost, informace a vyhodnocovani

Reditelka koly zajistuje podminky pro prevenci, spolupréci pedagogt a koordinaci pfi
zavaznych situacich. Skolni metodik prevence koordinuje program, metodicky podporuje
pedagogy, podili se na feSeni podnétl a vyhodnocuje realizaci programu. Tridni ucitelé,
ucitelé MS a vychovatelé druziny uskute¢riuji véku pfimérené aktivity, sleduji vztahy a véas
predavaji dllezité informace.

Déti a Zaci se mohou obratit na dlivéryhodného pracovnika skoly; skola jim opakované
vysvétluje, jak pomoc ziskat. Aktualni kontakty na vedeni a Skolniho metodika prevence jsou
dostupné zplsobem pouzivanym ve Skole. Je-li vyuzivana schranka podnétd, je uréeno, kdo ji
vybird a jak se s podnéty naklada. Skola neslibuje mléenlivost tam, kde je nutné zajistit
bezpecdi ditéte.

V Cervnu sSkolni metodik prevence s vedenim Skoly vyhodnoti spInéni ro¢niho planu, potieby
tfid, uskutecnéna opatreni a jejich Uc¢innost. U jednotlivych pfipad(i se vedou vécné zdznamy
pouze v potfebném rozsahu a s pfistupem pro opravnéné osoby.

Pfiloha A — skolni program proti Sikanovani

Skola predchazi opakovanému ublizovani, ponizovani, vyluovani z kolektivu, zneuzivani
pfevahy i ubliZovani prostiednictvim digitalnich technologii. Pravidla plati pfi vyuce,

o prestavkach, na skolnich akcich a ve Skolni druziné. Pedagogové pracuji se vztahy a roli
prihlizejicich; neoznaduji déti predem jako ,typické obéti“ ¢i ,,agresory” podle vzhledu,
schopnosti nebo rodinného prostredi.

Postup pfi podezieni:

1. Zaméstnanec, ktery zaznamena podnét, zajisti bezprostifedni bezpedi ditéte
a informuje vedeni skoly a skolniho metodika prevence. Pfi akutnim ohroZeni zajisti
naléhavou pomoc.

2. Vedeni Skoly stanovi odpovédnou osobu a dalsi postup. Zjisti potfebné okolnosti
oddélenymi rozhovory; zaznamena konkrétni jednani, nikoli domnénky.

3. Dité, které oznamilo ublizovani, se nekonfrontuje s ditétem, vic¢i némuz podezieni
sméruje. Spolec¢né ,vyrikani“ nesmi predchdzet zajisténi bezpedi.

4. Rodice doteenych déti se informuji jednotlivé a podle okolnosti. Skola pfijme
prfimérena ochranna a vychovna opatreni; zavazné pripady resi ve spolupraci
s pfislusnymi odbornymi sluzbami ¢i organy.

5. Po zasahu se opakované ovéruje bezpedi ditéte a situace v kolektivu. Zaznamena se
termin nasledného vyhodnoceni.

Pojmenovani udalosti jako ,konflikt“ nebo ,Sikana“ nenahrazuje zjisténi jejiho skutecného
prabéhu a primérené reseni.

Skolni preventivni strategie a preventivni program $koly 4



Zakladni Skola a matetska Skola Darkovice, ptispévkova organizace

Priloha B — krizové postupy

Ohrozeni Zivota, vazny Uraz nebo akutni psychicka krize: Zajistit bezpeci a dohled, pfivolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu (155, pfipadné 112), poskytnout pfiméfenou prvni pomoc
a informovat vedeni skoly. Dal$i komunikace s rodinou se koordinuje podle situace.

Podezieni na Sikanu, kybersikanu nebo vyhrozovani: Chranit ohrozené dité, informovat
vedeni a metodika prevence, uchovat pouze potrebné podklady bez jejich dalSiho Siteni
a postupovat podle ptilohy A.

Podezreni na nasili, zanedbavani nebo zneuzivani ditéte: Pedagog ditéti nasloucha bez
natlaku a opakovaného vyslychdni, vécné zaznamena jeho sdéleni a vlastni pozorovani a
neprodlené informuje vedeni Skoly. Skute¢nosti nasvédcujici tomu, Ze jde o ohrozené dité
podle § 6 zdkona ¢. 359/1999 Sb., skola bez zbytec¢ného odkladu oznami prisluSnému organu
socialné-pravni ochrany déti. Pfi bezprostfednim ohroZeni zajisti okamzZitou pomoc.

O informovani rodicl rozhodne s ohledem na bezpedi ditéte.

Sebeposkozovani nebo vyjadiené uvahy o sebevrazdé: Brat sdéleni vazné,
pfi bezprostrednim nebezpedi nenechdvat dité samotné a zajistit odbornou pomoc; pfi
akutnim ohroZeni volat 155. S vedenim $koly a rodinou domluvit ndvaznou podporu.

Podezieni na navykovou latku nebo stav pod vlivem: Zajistit bezpeci a dohled, podle
zdravotniho stavu zdravotnickou pomoc, informovat vedeni a rodice a ddle postupovat podle
Skolniho radu a povahy udalosti. Pedagogové sami neprovadéji Iékarské posuzovani.

Dlouhodobé absence, sSkolni odmitani ¢i socialni vylouceni: Citlivé zjistit pric¢iny, domluvit
podporu s rodinou a pedagogickym tymem, urcit odpovédnou osobu a termin vyhodnoceni;
podle potieby zapojit odbornou pomoc.

U zdvazného podnétu se pofidi strué¢ny zaznam o zjisténich, zajisténi bezpedi, predani
informaci, pfijatych krocich a ovéreni jejich ucinnosti. Postup se prizpUsobi okolnostem
a aktualnim pokyntm pfislusnych organa.

Priloha C — strategie predchazeni skolni netspésnosti

Skola priibézné sleduje pokrok zakdl, dochazku, motivaci a vztahy ve t¥idé. U¢itel hleda
pri¢iny obtizi a upravuje bézné vyucovaci postupy: srozumitelné zadani, pfimérené tempo,
zpétnou vazbu a cilenou podporu pfi procvi¢ovani. Obtize resi véas, bez verejného
srovnavani ditéte s ostatnimi.

Pretrvavaji-li obtize, tridni ucitel projedna podporu s rodici a dalSimi pedagogy, stanovi

konkrétni kroky a termin jejich vyhodnoceni. Podle potieb ditéte Skola doporuci konzultaci
se $kolskym poradenskym zafizenim a postupuje podle jeho doporuceni. MS a ZS
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spolupracuji pfi prechodu do zdkladni Skoly; potfebné informace si predavaji bezpecnym
zplGsobem.

Pravni vychodiska a dostupnost dokumentu

Podle § 29 Skolského zakona Skoly a Skolska zafizeni vytvareji podminky pro zdravy vyvoj déti
a zakl a predchazeni socialné patologickym jeviim. Podle § 7 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. skola
zpracovava a uskutecniuje preventivni program Skoly; od 1. 1. 2027 jsou jeho souédstmi
vyslovné Skolni program proti Sikanovani a krizové plany a Skola zpracovava strategii
pfedchdzeni Skolni neldspésnosti. Prislusné ¢asti jsou proto obsaZeny jiz vtomto dokumentu.

Program poradenskych sluzeb ve Skole je samostatné oznacena cast Skolni dokumentace.
Uplné znéni tohoto preventivniho programu je k nahlédnuti u vedeni $koly a na webovych
strankdach skoly.

Pravni zdroje:

e Zdakon €. 561/2004 Sb., § 29

e Vyhldska ¢. 72/2005 Sb., § 7, znéni udinné v roce 2026

e Vyhldska ¢é. 72/2005 Sb., § 7, znéni Ulinné od 1. 1. 2027

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., pfiloha €. 3 — ¢innosti Skolniho metodika prevence
e §10 odst. 4 zékona ¢. 359/1999 Sb.

V Darkovicich dne: ...coooevvvveveeereveiiinnnnn.

Mgr. Vlasta Plackova
reditelka Skoly

Podpis: .eeeeeieeieeieeee
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