
28.09.2026 02.10.2026od do

Pondělí 28.9.2026
státní svátek - nevaří seoběd

Úterý 29.9.2026
cereální rohlík, pomazánka z lučiny a bílé ředkve, zelenina, čaj bylinkový  (a:
01,06,07)

přesnídáv.

zelná s bramborem  (a: 01)polévka
boloňské špagety se sýrem, jablečný štrůdl - pouze zš, čaj ovocný / voda s
pomerančem a citronem  (a: 01,03,07)

oběd

jablečný štrůdl, ovoce, bílá káva  (a: 01,03,07)svačina

Středa 30.9.2026
loupák, ovocná miska, mléko  (a: 01,07)přesnídáv.
drůbeží s kapáním  (a: 01,03,07,09)polévka
krůtí prsa pečená, brambory vařené, grilovaná zelenina, čaj ovocný / voda s
pomerančem a citronem  (a: 07)

oběd

chléb kmínový, rozhuda pomazánka, okurek, čaj s citrónem  (a:
01,01b,05,06,07)

svačina

Čtvrtek 1.10.2026
grahamový rohlík, pomazánka ze sleďů, list salátu, bílá káva  (a: 01,04,06,07)přesnídáv.
kroupová  (a: 01,09)polévka
králík na slanině, červené zelí, bramborové knedlíky, čaj ovocný / voda s
pomerančem a citronem  (a: 01,03)

oběd

pletýnka, žervé, zeleninový talíř, čaj bylinkový  (a: 01,07)svačina

Pátek 2.10.2026
pudink s piškoty a ovocem, čaj s citrónem  (a: 01,07)přesnídáv.
domácí bramborová  (a: 01,07,09)polévka
čočka na kyselo, vejce vařené / sázené, chléb kmínový / vícezrnný, okurka
sterilovaná, ovocná kapsička - pouze zš, čaj ovocný / voda s pomerančem a
citronem  (a: 01,01b,03,05,06,07)

oběd

veka, tavený sýr, zelenina, mléko  (a: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby

05 
06 
07 
09

Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


