Ifdelnitek

od 19.10.2026 do 23.10.2026
Pondéli 19.10.2026

presnidav. chléb kminovy, pomazanka z cizmy, zeleninovy talif, kava bila (a: 01,01b,07)

polévka celerova s bramborem (a: 01,07,09)

obéd ryba se syrem, kade bramborova, ledovy salat, &aj ovocny / voda s pom. a citr. (a:
01,04,07)

svacina rohlik sladky, kefirové mléko, ovoce (a: 01,07)

Uterj' 20.10.2026

piesnidav. pohankova kase, ovoce, ¢aj s citrdnem (a: 01,01d,06,07,08)

polévka zeleninova s dervenou &otkou

obéd vepiové po znojemsku, dudena ryZze, cokoladovy termix - pouze z§, ¢aj ovocny /
voda s pom.a citr. (a: 01,07)

svadina sluni¢kovy chléb, pomazanka syrova s paZitkou, okurek, melta (a: 01,07)

Stfeda 21.10.2026

presnidav. cerealni rohlik, pomazanka rybi, zelenina, bila kava (a: 01,06,07)

polévka Epenatova (a: 01,07)

obéd kriti rolka na éesneku, brambory vafené, baby mrkev s hraskem, éaj ovocny / voda
s pom. a citr. (a: 01,07)

svadina bageta, taveny syr, ovocna miska, mléko (a: 07)

Ctvrtek 22.10.2026

piesnidav. loupak, mléko, ovocna miska (a: 01,07)

polévka hovézi s vajeénym svitkem (a: 01,03,09)

obéd masové kulicky v rajéatové omadce, vafené téstoviny, éaj ovocny / voda s pom. a
citr. (a: 01,03,06,07,09,10,11)

svaéina dyfiovy rohlik, pomazankové maslo, zeleninovy talif, ¢aj bylinkovy (a: 01,07)

Patek 23.10.2026

presnidav. chléb kminovy, pormazanka vitaminova, zelenina, bila kava (a: 01,01b,07)

polévka fazolova (a: 01,07)

obéd krupicova kase s maslem a kakaem, ovoce, kdva bila, ¢aj ovocny / voda s pom. a
citr. (a: 01,07)

svadina grahamova veka, bylinkové maslo, paprika, éaj bylinkovy (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Eisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek a7 Mieko
01b  Obiloviny - Zito 08  Ofechy, mandle, pistacie
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hoféice
04  Ryby 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (sdja)






